
Vocea strabunilor

-improvizatie ancestrala –
cu 

Alexandru Anton

Ce stim despre bunici, stra-bunici si stra-stra-bunici? Stim ca fac parte din cele sapte generatii pe 
care le purtam in ADN-ul nostru, conform ultimelor cercetari din recentul domeniu al epigeneticii. 
Asta inseamna ca purtam in celulele noastre intelepciunea, talentele, abilitatile, bucuriile, dar si 
suferintele inaintasilor nostri.
Cum putem accesa acest nivel, pentru a aduce recunoastere si constientizare, pentru a onora prin 
traire radacinile noastre, pentru ca darurile si abilitatile mostenite ancestral sa curga liber pana la 
noi?

Prin cantec: Cu vocea, toba si pastorala tilinca.
Va invitam sa ne reconectam la vocea strabunilor, sa ascultam ce au de spus si sa primim ce au de 
oferit. Sunetele stramosesti vor crea o punte peste timp si spatiu si ne vor purta intr-o calatorie 
interioara de descoperire si revitalizare a arborelui din trunchiul caruia am crescut.

In aceasta seara sunetele ne vor sustine sa:

− ne relaxam si echilibram emotional prin imersia in sunet
− constientizam sustinerea ancestrala
− primim in viata noastra inspiratie de la frecventele naturii 
− descoperim si dizolvam blocajele din dimensiunea familiala
− integram toate acestea in viata cotidiana si in comunitate
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